
  القیمة الغذائیة لنبات عیش الغراب

  ـ:اما عن القیمة الغذائیة لعیش الغراب
 ـ:الفاخرة الغنیة التى تحتوى على يعد الفطر من الأطعمة

وھي لازمة لنموأنسجة الجسم وتعويض التالف منھا، وھي ضرورية لنمو الأطفال، والحفاظ : البروتینات -١
 .الأم على صحة

دھنیه غیر  على أحماض الغراب أساسي للطاقة في الجسم، وتحتوي ثمار عیشوھي مصدر : الدھون-٢
 .مشبعة، وھي غیر ضارة بالجسم، ولا تعمل على زيادة الكولسترول في الدم مثلمثیلاتھا في الحیوانات

 .كمصدر ثابت للطاقةلیقوم بوظائفه الفسیولوجیة على الوجهويحتاجھا الجسم : الكربوھیدرات-٣
 .غیر القابلة للھضم، بالمقارنة بغیرھا من النباتات من الألیاف الغراب وتخلو ثمار عیش: الألیاف-٤
  وتنظیم العملیات الحیوية بھا، مثل بناء الھیكل وھیتدخل في تركیب الأجسام،: الأملاح المعدنیة -٥

 .الحديد - الماغنسیوم  -منھا أملاح البوتاسیوم : للإنسان العظمي
 .السكريات -٦

 
 الغراب لعیش الطبیةالفوائد 

 علاج السرطان •
 

ا أن ثمار عیش وأظھرت ً َّال  لغرابا النتائج العملیة مؤخر تحتوي على نسبة من المضاد الحیوي له تأثیر فع
 .الإيدز السرطانیة التي تصیب الجسم، وحماية الجسم من فقد مناعته الطبیعیة ضد الخلايا

 
 علاج السكر و علاج تصلبالشرايین •
 
تناوله لفترة طويلة في تقلیل نسبة الكولیسترول في بلازما الدم  الشیتاكي عند الغراب ستخدم عیشوي

بدرجة محسوسة؛ نظرالأنه يتمیز بقلة الدھون الموجودة به، وھي في صورة سیترول ولیست 
إعاقة امتصاص الكولسترول، وتخفض نسبته في الدم، وذلك يفید مرضى على  كولیسترول، وتعمل

 .السكر، وارتفاعضغط الدم، ومرضى القلب
 
 السكري مرض البول •
 

 .كما تعمل ارتفاع نسبة الماء في الفطر المحاري على تعويض الماءالذي يفقده مريض البول السكري
 
 علاج الأنیمیا و مرضأنیمیا الفول •
 

يؤدي لعدم الإصابة بمرض أنیمیا الفول، أو تكسیر كرات الدم  إلى طبق الفول الغراب یشبإضافة ثمار ع
الحمراء؛ وذلك لأنالبروتینات الموجودة بنبات الفول تنخفض بھا نسبة الأحماض الأمینیة الأساسیة، 

 ي ھو من الأحماض الأساسیة التي يعتمد علیھا جسم الإنسان في التحولوخاصةحمض المیثونین الذ
سھلة الذوبان في  الغذائي للبروتینیات ونمو أنسجة الجسم، وأيضًا يوجد بالفول مركبات فینولیة معقدة

ًا على أنزيمات الھضم، وتمنع امتصاص فیتامین  .الھام لبناء الدم B12 الماء، وتؤثر سلب
 
 االإنفولنز فیروس •
 

يحتوي على مواد مضادة لفیروس  الشیتاكي الغراب وأيضًا وجد الباحثون أن مستخلص ثمار عیش
 .الإنفولنزا، حیث يحتوي الحمض النووي الريبوز الموجودفي المستخلص على تكوين مواد مضادة للفیروس

  

 ات القولونالتھاب أمراض •
 

بانتظام،يعالج أمراض التھابات القولون، والتقرحات التي تصیب الغشاء  الغراب وبتناول حساء عیش
ًا لاحتوائه على الإنزيمات الھاضمة، مثل البییسین، والتربسین، حیث  المخاطي للجھاز الھضمي؛نظر

 .سرعة الھضم يعملان على
 
 والإسھال، ويسكّنِ آلام الكبد، وأيضًا يعالج الآلام التي تصیب المعدة الدوسنتاريا، الغراب ويعالج عیش •

 .والإمساك
 
 حیث انه منخفض السعرات الحرارية الزائدة علاج السمنة •
 
 لاج مشاكل البشرة و سقوط الشعرع •


